Nz W

. J NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

=R A>[RO SALUS

h
L
.

w4

Fragment materialu Reiki — teoria i wprowadzenie do praktyki online.
Marta Pyrchata-Zarzycka

www.astrosalus.pl —~ www.sukces-biznes.pl
www.astrosalus.pl/kursy-online/

Tres¢ z prawami autorskimi.

BHP WYKONYWANIA ZABIEGOW

Jakie sa najwazniejsze zasady BHP?

I.
25

9.

Odpowiednie robienie zabiegow niemowl¢tom i kobietom w cigzy

Nie energetyzuje si¢ oczu bezpoSrednio (nie ktadziemy na nich czakr dtoni). Oczy
energetyzujemy poprzez czakry glowy: skroniowe, potyliczna (z tytu glowy na wysokosci 3
oka), 3 oko, korony, czota

. Nie energetyzuje si¢ czakry serca ani serca z przodu. Te miejsca energetyzujemy wylacznie

posrednio: przez tylna czakrg serca oraz przez pluca (mozemy je energetyzowac z przodu, z
tyhu 1 po bokach) oraz przez czakre podstawy (ta czakra odpowiada m.in. za wszystkie
migsnie, a serce jest migsniem)

Nie kladzie si¢ dloni na oparzeniach, zranieniach, miejscach intymnych - tu zabieg
wykonujemy tylko na aurze eterycznej.

Nie energetyzuje si¢ zZtaman przed ich nastawieniem przez lekarza (mozna wywotaé
szybsze kostnienie, a potem bedzie trzeba tamac, by dobrze ustawic)

. Unika si¢ kladzenia ragk w miejscach, gdzie jest wszczepione co$s metalowego lub na

przyklad rozrusznik serca

Zabieg na niemowletach: jedna dton na czakre korony, druga na stopy/czakre podstawy.
Puszczamy energi¢ do 5 minut (niemowleta i mate dzieci nie maja jeszcze stosownie rozwinigtych
czakr, stad nie powinno si¢ im wykonywac zabiegéw takich, jak osobom dorostym).

Nie wykonuje si¢ zabiegow na osobach pod wplywem narkotykow, alkoholu i Srodkow
nasennych - jesli my jesteSmy pod takim wptywem, takze nie wykonujemy zabiegu

W przypadku rozrusznika serca, nalezy omijac tez tylng czakre serca - energetyzujemy
przez ptuca i czakrg podstawy

10.Zawsze przed i po zabiegu nalezy oczysci¢ rece do lokci
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ktory u kobiet w ciazy nie jest wskazany. Ladowanie pepka i meng mein moze podwyzszy¢ ciSnienie,
ktére u kobiet w ciazy bywa wysokie.

12.Zabiegi wykonujemy tylko na osobach, ktére wyraza taka zgode. W przypadku, gdy na
zabiegi zgloszona zostaje przez rodzing osoba niepoczytalna lub ponizej 18 roku zycia albo
nieprzytomna, uwaza si¢, ze rodzina wyraza wolg tej osoby 1 mozna robi¢ zabiegi.

13.Po zabiegu nalezy si¢ zawsze symbolicznie odciac.

14.W przypadku wykonywania zabiegow poprzez nakladanie rak, warto je odkazac
specjalnym preparatem.

Postgpowanie zgodne z zasadami BHP pomaga zachowa¢ pelne bezpieczenstwo i profesjonalizm
wykonania zabiegu.
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